MERHABA! BEN
MERVE

OGRETMENINiZ.HEPINizZi COK OZLEDiM

Sizi YENIDEN
GORMEK ICIN

SABIRSIZLANIYORUM!




BU SIRALAR HERKES EVDE. EVDE DURMAKTAN
COK SIKILDINIZ DEGIL Mi?




PEKI BIRAZ EGLENMEYE
NE DERSINIZ? &




EVET MI 7 @

O HALDE GELIN EVDE NASIL
EGLENEBILIRIZ, NELER YAPABILIRIZ BIR
BAKALIM!



El Becerilerimizi

Gelistirelim!

KAGIT KATLAMA YAPABILIRSIN! BUNA "ORIGAMI" DENIYOR
DAHA ONCE HIC KAGITTAN GEMI YA DA UCAK YAPTIN MI?

NASIL YAPILDIGINI OGREN VE YAPTIGIN NESNELERIN
FOTOGRAFINI BANA GONDER!

BU DA BIR ORNEK:




OYUN HAMURVU ILE BIR SEYLER YAPMAYI DENEMIS MIYDIN?
DENE!

MESELA BOYLE:




ORGU ISINE EL ATMAYA NE DERSIN? COK ZEVKLI OLABILIR.

KIS ICIN KENDINE BIR ATKI VEYA BERE YAPABILIRSINI




DUNYAMIZDA COK FAZLA ATIK KIRLILIGT VAR. ACABA
BUNLART BIR SEKILDE KULLANILIR HALE GETIRMEK MUMKUN

MU? MESELA BIR PET SISEYI COPE ATMAK YERINE ONDAN
FARKLI BIR SEYLER OLUSTURABILIR MIYIZ?...... EVET!

BIR POSETLIK, BIR ¢OP KUTUSU GIBI
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Spor Yapalim!

EL BECERILERIMIZI GELISTIRDIK, BIRAZ DA VUCUDUMUZU GELISTIRELIM! &)
PEKi SEN EV ICERISINDE NASIL SPOR YAPILACAGINI BiLIYOR MUSUN?

BAKALIM, NELER YAPABILIRIZ...



ISINMA HAREKETLERI ILE BASLAYALIM!

OFKE KONTROLU ETKINLIGINDE YAPTIKLARIMIZI HATIRLIYOR MUSUN? BASIT
EGZERSIZLER YAPMANIN BEDENE VE ZiHNE iYi GELECEGINI KONUSMUSTUK.

YAPALIM O HALDE!




BASIT EGZERSIZLER YAPALIM...

FAKAT UNUTMA... SECTIGIN HAREKETLER ZORLAYICI OLMAMALI. EGER
ZORLANMAYA BASLARSAN YAPMAYI BIRAK.

EVIN ICERISINDE KASLARIMIZ TEMBELLESMIS OLABILIR. BU DURUMDA ISINMA
HAREKETLERI YETERLI OLACAKTIR. &




SPORDAN ONCESI VE SONRASI iCIN RUH HALINE 1 iLE 10 ARASINDA PUAN
VERMEYi UNUTMA! GERCEKTEN iYi HISSETMEYE BASLADIN MI GORELIM! &
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YIYECEK, ICECEK
HAZIRLAYALIM!

EMINIM BUNDAN ONCE MUTFAK ISLERINDE ANNE VE BABANA YARDIM
ETMISSINDIR. MASA KURMAK VEYA MASA KALDIRMAK GiBI GOREVLERI
USTLENEBILIRIZ. PEKI... YEMEGI HAZIRLARKEN DE SORUMLULUK ALDIGIN OLDU

MU? ALABILIRSIN! BIR YETISKININ KONTROLUNDE TABI... &

ERKEK OGRENCILER iCiN KUGUK BIiR NOT: HAYIR OGLUM, BU SADECE ANNE VE YA KIZ KARDESLERININ GOREVi DEGIL, SEN DE YAPABILIRSIN! =3



PASTA, KEK, KURABIYE...
HEPSINE EL ATABILIRIZ!




LIMONATA VEYA AYRAN? YEMEK YAPMAKTAN COK
DAHA BASIT VE HIZLILAR! &




RESIM YAPALIM!

EVET BU KISMI COK SEVECEGINE EMINiM.

[~

HALIHAZIRDA CiziLMiS BIR RESMi BOYAYABILIRSIN



YA DA BENCE EN EGLENCELISI SENIN CiziP BOYAMAN. iSTEDIGIN HERHANGI BiR
RESMI CiZEBILIRSIN! KONUMUZ, SENIN HAYAL GUCUNE BAGLI!




KITAP

OKUYALIM|!

HAYIR, HAYIR HiC DE SIKICI DEGIL.

EGLENCELI AKTIVITELERIN EN EGLENCELISi, SURUKLEYICi BiR KITAP OKUMAK
OLABILIR.

ILGi DUYDUGUN BIR KITABI ELINE AL VE GUNDE EN AZ 20 SAYFA OKUMAYA
BASLA. BANA HAK VERECEGINE EMINiM!



BU ARADA KITAP OKUMAYA AILE BIREYLERINI DE TESVIK EDEBILIRSIN. ANNEN,
BABAN VEYA KARDESLERIN DE SENINLE AYNI SAATTE FARKLI BIR KITABI
OKUYABILIRLER.

BUNU DAHA EGLENCELI HALE GETIRMEK iCIN OKUDUGUNUZ KiTAPLARI

BIRBIRINIZLE DEGISTIREBILIRSINiZ. AYNI KITABI SIRAYLA OKUYUN VE DAHA
SONRA KITAPTAN DETAYLI SORULAR CIKARIP BIRBIRINIZE BUNALRI SORUN.

OKUDUGUNU KiM DAHA iYi HATIRLIYOR?

OKUDUGUN KIiTAPLARIN OZETLERINi CIKARIP BANA GONDERIRSEN COK
SEVINIRIM! &



BIR HIKAYE YAZMAYI| DENE!

DAHA ONCE BIRCOK HiKAYE OKUDUGUNA EMINiM. PEKi HIC KENDIN BiR
SEYLER YAZDIN MI?

BELKI DE BU ZAMANA KADAR OKUDUGUN TUM HiKAYELERDEN DAHA
GUZELINI YAZARSIN!

KONU MU? ONU SEN SECMELISIN. BU SENIN HIKAYEN!



DERSLERI TEKRAR

EDELIM

DERSLERINI EBA TV’DEN TAKiP EDIYORSUN DEGIL Mi? BU SIRADA NOTLAR DA
ALIYOR OLMALISIN.

BUNLARI DUZENLI OLARAK TEKRAR ET KI UNUTMAYASIN.




BUNLARI TAKIP EDEMIYOR OLSAN BiLE OGRETMENININ SANA OKULDAYKEN
OGRETTIKLERINi UNUTMAMAK ADINA KONULARIN TEKRARINI YAPMALISIN.

AYNI SEY OGRETMENININ GONDERDIGi ODEVLER iCiN DE GECERLI. HEPSI
YAPILMALLI.

TATILDE DEGILiz... UZAKTAN EGIiTIMDEYiz!



BIR BITKI
YETISTIR!

BILIYORUM BUGUNLERDE BIRAZ STRESLISIN. &

SALGIN HASTALIK, VIRUS, ENFEKTE HASTA SAYISI, IYILESEN HASTA SAYISI... HER
YERDE AYNI KELIMELER VAR DEGIL Mi?




BUNUN BITKI ILE NE ALAKASI VAR, OYLE MI? &
CUNKU TOPRAKLA UGRASMAK STRESI AZALTIR VE Bizi RAHATLATIR!




AILENLE BIRLIKTE BIR

FILM IZLE!

GUZEL BIR FiLM SEYRETMEK YETERINCE KEYIiFLi. AYNI SEYi AiLEYLE YAPMAKSA
COK ZEVKLI!
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BU DONEMDE OYUNLARI EVDE OYNAMAK EN IYISI!




PEKI SEN AILECE OYNANACAK OYUN BILIYOR MUSUN? BEN BILIYORUM!

-SIRAYLA SOYLENEN KELIMENIN SON HARFIYE BASLAYAN KELIMELER URETIN.
(ELMA-ARMUT-TERZI-IZMIR-R...)

-ODADAKI BIR NESNEYI SAKLAYIP NESNE HAKKINDA IPUCLARI VEREREK
BULMALARINI SAGLAYIN. (DERINDIR. YEMEK YENIR.... TABAK!)

-ODADAKI BiR NESNEYi SAKLAYIP SOGUK-SICAK TALIMATLARIYLA BULMALARINI
SAGLAYIN.




BIR MEKTUP

\(AVA

BANA MEKTUP YAZAR MISIN OKULA GELINCE VERMEK
ICIN? ANLATMAK ISTEDIGIN NE VARSA ONU
YAZABILIRSIN &




BIR GUNLUK

TUT!

GERCEKTEN iLGINC BiR SURECTEN GECIYORUZ. OKUL YOK AMA EGIiTiM DEVAM
EDIYOR. HASTALIKLAR VAR VE KENDIMIiZI KORUMAMIZ GEREKIYOR. EVDE

KALIYORUZ, CANIMIZ SIKILIYOR...

FAKAT MEKTUPTA DA YAZDIGIM GiBi “BUGUNLER YAKINDA GECECEK, SAKIN
UMUDUNU KAYBETME/




VE BUGUNLER GECTIGINDE HAYATININ ONEMLI BiR ZAMANINDA YASANAN
DEGISIMLERI HATIRLAMAK ISTEYECEKSIN. NELER HiSSETTiGINi, NELER
YASADIGINI, BASINDAN NELER GECTiGINi KESKE BIiR YERE YAZSAYDIM
DIYECEKSIN.

GEL BU “KESKE” YI “1YI KI” YE DONUSTURELIM! BIR GUNLUK TUTALIM!




VEEE... SON OLARAK HAYAL KURMAY!, UMIT ETMEYI IHMAL ETME...

SENI COK SEVIYORUM VE GOK OZLUYORUM, BUNU DA UNUTMAL... &
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